Le Twister est constitué de deux plateformes pivotantes, I'utilisateur effectue des rotations du bassin alternées
(gauche-droite) en maintenant la barre de support et en gardant le haut du corps stable.

Il sollicite la musculature latérale de I'abdomen (les obliques) ainsi que les muscles stabilisateurs du bassin et du
dos. Il contribue @ améliorer la mobilité de la taille et |a flexibilité de la colonne vertébrale.

CAPACITE D'ACCUEILLE 1 STATIONS 1
GROUPE D'AGE 13+ TYPE CARDIO
DIMENSIONS L X P X H REGION DU CORPS BAS
STRUCTURE (L x P x H) cm 149 X 57 X 143 NA NA
STRUCTURE (L x P x H) pcs 59 X 22 X 56 NA NA
SURFACE DE SECURITE (LxP xH) cm 448 X 357 X 143 NA NA
SURFACE DE SECURITE (Lx P x H) pcs 176 X 141 X 56 STATIONS INTERACTIVES NON
STRUCTURE Acier galvanisé

PIVOTS Acier galvanisé sur bague de roulement en polyéthyléne haute densité

FIXATION AU SOL Béton coulé et/ou planches de bois traitées

MATERIAUX PLASTIQUE NA

EMBOUTS Acier galvanisé

PEINTURE Poudre de polyester résistante aux rayons ultraviolets et aux intempéries

QUINCAILLERIE Acier inoxydable antivole

AUTRES NA

COULEURS
NOTES

Autres couleurs disponibles sur demande.

Afin d'améliorer constamment nos produits, les spécifications et couleurs peuvent étre mises a jour sans notification

Nos produits sont développés, assemblés et installés en conformité avec les normes CAN/CSA-Z614
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